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Instrukcja korzystania z Ustugi Newsletter PrimalLife

§.1 Informacje ogdlne

Platforma Primal.ife szanuje prawo Uzytkownikéw do prywatnosci oraz dba o bezpieczenstwo danych.

W tym celu stosowane sa odpowiednie rozwiazania technologiczne zapobiegajace ingerencji  os6b

trzecich w prywatno$¢ Uzytkownikéw. Ochrona danych odbywa si¢ zgodnie z wymogami powszechnie

obowigzujacego prawa, a ich przechowywanie ma miejsce na zabezpieczonych serwerach. Korzystanie z

ustugi Newsletter Primalife jest rownoznaczne z akceptacja warunkow Instrukeji korzystania z Usltugi

Newsletter Primal ife.

10.

Uzytkownikiem Ustugi Newsletter jest osoba, ktéra wyrazila zgode na przesylanie przez Spotke
dedykowanych tresci edukacyjnych z zakresu prowadzonej dziatalnosci oraz ofert handlowych
lub innych tresci o charakterze marketingowym.

Nalezy pamigtal, ze wyrazenie zgody przez Uzytkownika na przetwarzanie przez Spotke jego
danych osobowych dla celéw marketingowych jest catkowicie dobrowolne.

Administratorem danych osobowych jest: wlasciciel Platformy Primalife: Drejk Kazmierczak
Spélka Jawna z siedziba w Warszawie ul. Ukryta 5, 02 — 654 Warszawa, NIP: 669-21-49-737,
KRS: 0000115701, dalej jako Spotka.

Ustuga Newsletter Primal ife realizowana jest jedynie za posrednictwem poczty elektronicznej.
Ustuga Newsletter Primalife umozliwia wszystkim zainteresowanym osobom automatyczne
otrzymywanie profilowanych informacji zwiazanych z zagadnieniami ogdlnie pojetego zdrowego
stylu Zycia.

Korzystanie z ustugi Newsletter Primal.ife jest dobrowolne, bezptatne i bezterminowe.

Kontakt z osoba nadzorujaca przetwarzanie danych osobowych w Spolce jest mozliwy droga
elektroniczng pod adresem e-mail: admin@primalife.pl.

Dane osobowe podawane we wszystkich formularzach traktowane sg jako poufne i nie sa
widoczne dla oséb nieuprawnionych.

Domeny w Platformie Primalife posiadaja certyfikat SSL, zapewniajacy bezpieczng transmisje
danych i tajno§¢ wymiany informacji. Spotka przywiazuje szczegdlng wage do bezpieczefistwa
wszystkich gromadzonych i przetwarzanych danych.

Dane osobowe Uzytkownika Spotka wykorzystuje w nastepujacych celach:

zawarcia i wykonywania Ustugi Newsletter, tj. m.in. w celu przygotowanie 1 przestanie

dopasowanej do potrzeb tresci edukacyjnych, zapewnienia poprawnej jakosci uslug,
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przekazywania dedykowanych materialéw informacyjnych, obstugi reklamacji lub zgloszonych
awarii,

b) marketingu bezposredniego, w tym m.in. wysylania materialéw promocyjno-informacyjnych,
ofertowania produktéw, rabatéw dla statych klientéw, prezentéw urodzinowych,

¢) analitycznych i statystycznych — na potrzeby wewnetrzne, takie jak: raportowanie i badanie
dziatan marketingowych, planowanie rozwoju Platformy Primalife, optymalizacja dzialania
Platformy PrimalLife, badania opinii na temat produktu, badanie zainteresowan i preferencji
Uzytkownikow,

d) profilowania — czyli zautomatyzowanej analizy danych. Profilowanie ma na celu przesylanie do
uzytkownika materiatéw edukacyjnych powiazanych z jego zainteresowaniami i preferencjami
oraz  przygotowywanie  personalizowanych — komunikatéw na  potrzeby  marketingu
bezposredniego,

¢) wykrywanie naduzy¢ — analizowanie zdarzen i zapobieganie naduzyciom,

f) dochodzenia roszczen

¢) wykonywania obowigzkéw prawnych m.in. takich jak: rozliczenia z podmiotami realizujacymi

kampanie marketingowe, wystawianie i przechowywanie faktur oraz dokumentéw ksiggowych,

Kazda osoba, ktérej dane dotyczg 1 ktorych Spoétka jest administratorem, ma prawo do:

a) dostepu do danych z nia powiazanych (w tym informacji o przetwarzaniu danych przez Spotke),

b) poprawiania (sprostowania) swoich danych,

¢) usuniecia swoich danych lub ograniczenia przetwarzania, w tym odwolania zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych lub wyrazenia sprzeciwu na otrzymywanie informacji
marketingowych bez podawania przyczyny,

d) przeniesienia swoich danych do innego administratora danych,

e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uwaza, ze

przetwarzanie jego danych narusza przepisy prawa.

Odwolanie lub sprzeciw w zakresie przetwarzania danych osobowych w celu przeprowadzenia
rejestracji 1 utrzymania konta w Serwisie nastgpuje poprzez wystanie wiadomosci droga elektroniczna
na adres admin@primalife.pl, za§ w zakresie przetwatzania danych w celach marketingowych
poprzez kliknigcie w link u dotu wiadomosci newslettera (link aktywacyjny).

Uzytkownik moze w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania danych przez
Spotke, w tym wobec profilowania oraz przetwarzania danych na potrzeby marketingu
bezposredniego.

Udzielong zgode mozna w kazdym momencie wycofa¢. Po odwolaniu zgody lub wyrazeniu
sprzeciwu, dane Uzytkownika nie beda wigeej uzywane przez Spoétke. Odwolanie zgody nie bedzie
wplywac na zgodno$¢ z prawem wykorzystania danych Uzytkownika przed cofnigciem takiej zgody.

Zastrzegamy sobie prawo do przetwarzania danych Uzytkownika po rozwigzaniu umowy lub
cofnigciu zgody w zakresie i na potrzeby ustalenia i dochodzenia indywidualnych roszczen przed

sadem.

Zmian¢ danych Uzytkownik moze przeprowadzi¢ poprzez kontakt ze Spotka pod adresem e-mail
admin@ptimalife.pl.
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Dane osobowe Uzytkownikow beda przetwarzane do momentu usunigcia ich z bazy danych lub do

momentu whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych przez Uzytkownika.

Usuniccie danych osobowych moze nastapi¢ na skutek cofniecia zgody Uzytkownika, jak réwniez
zgodnie z wewnetrznymi procedurami dotyczacymi higieny bazy danych Spétki.

Spotka nie udostepnia danych osobowych innym podmiotom anizeli uprawnionym na podstawie
wlasciwych przepisow prawa.

Dane osobowe przetwarzaja w Spolce wylacznie osoby upowaznione.

Dostep do danych osobowych maja podmioty, z ktérymi wspotpraca jest niezbedna do obshugi
Platformy Primalife a z ktérymi Spétka ma zawarte umowy powierzania przetwarzania danych
osobowych:

a) podmioty oferujace obstuge serwera i systeméw teleinformatycznych,

b) podmioty, ktére oferuja narzedzia analityczne i z ktérych ustug Spétka korzysta,

¢) podmiot, ktéry umozliwia wysytke mailingéw,

d) podwykonawcy realizujacy kampanie reklamowe, takie jak agencje reklamowe, sieci afiliacyjne
oraz inne podmioty posredniczace w sprzedazy ustug Spétki lub organizujace akeje
marketingowe,

e) podwykonawcy wspierajacy Spotke w zakresie konsultacji i doradztwa w obszarze diety,
psychologii, aktywnosci fizycznej oraz pielegnacii,

f) podmioty obstugujace platnosci internetowe,

g) podmioty wspierajace obstuge Platformy Primal.ife od strony technologicznej i informatycznej,

h) podmioty $wiadczace Spétce ustugi doradeze, pomoc prawna, obstuge ksiggowa i podatkowa,

Dane sa przechowywane i przetwarzane w sposob zgodny z wymogami powszechnie obowigzujacego
prawa. Magazynowane dane sa poufne i nie sq udostgpniane osobom trzecim. Ich zabezpieczenie ma

dla Spétki wysoki priorytet, dlatego gromadzone sa na bezpiecznych i chronionych serwerach.

\.2 Postanowienia ogolne

Wszelkie tresci oraz materialy audio 1 video zostaly przygotowane z najwigksza starannoscia, jednak
nie mogg by¢ one traktowane jako porady medyczne. Tredci oraz materialy audio i video nie sq objete
gwarancjg co do ich wartosci, przydatnosci, zupelnosci, kompletnosci czy uzytecznosci.

Misja Platformy PrimalL.ife jest edukacja Uzytkownikéw w obrebie doskonalenia si¢ i samorozwoju.
Primalife jest formg wsparcia w osigganiu zamierzonych celéw. Dzialalnosé¢ Spoltki nie jest forma
leczenia, ani forma psychoterapii.

Osoby bedace w czasie psychoterapii, cierpiace na zaburzenia psychiczne, przed rozpoczeciem

korzystania z Pakietow powinny skonsultowaé si¢ ze swoim psychoterapeuta, lub lekarzem
prowadzacym.
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Przed przystapieniem do treningéw zaleca sie zapoznanie z instrukcjami. Cwiczenia w treningach
moga by¢ nieodpowiednie dla niektérych osob, a proby ich nieprawidlowego wykonywania moga
prowadzi¢ do kontuzji. Aby zminimalizowaé ryzyko kontuzji nie nalezy wykonywaé treningu ponad
swoje mozliwosci. Jesli w trakcie wykonywania ¢wiczenn Uzytkownik poczuje si¢ stabo, bedzie
odczuwaé zawroty glowy, zamroczenie, poczuje bél lub zacznie odczuwac dusznosci, powinien
natychmiast przerwaé trening i skonsultowal si¢ z ze swoim lekarzem. Osobom, ktére maja
jakickolwick problemy zdrowotne zalecana jest konsultacja z lekarzem przed rozpoczeciem

jakiegokolwiek treningu.

W razie probleméw ze zdrowiem, lub jakichkolwick innych watpliwosci zwigzanych z wykonywaniem
zabiegbw pielegnacyjnych, nalezy bezwzglednie skonsultowac si¢ z lekarzem lub specjalista.

Spélka udziela jedynie zalecent i wskazéwek dotyczacych Zywienia oraz suplementacii i nie jest ona
odpowiedzialna za ewentualne wystepowanie efektéw ubocznych zwigzanych z wykonywaniem i
stosowania si¢ do rzeczonych zalecen. Zaleca si¢ konsultacje z lekarzem badz dietetykiem zwlaszcza

w kontekécie grup produktéw, na ktére Uzytkownik ma lub moze mie¢ alergie lub ich nie przyswaja.

Uzytkownik, korzystajac ze wskazéwek zawartych w Newsletter Primal.ife, powinien kazdorazowo
uwzglednia¢ swoéj aktualny stan zdrowia, stosowane leki oraz przeciwskazania i zalecenia lekarza.

Kontakt pomiedzy Uzytkownikiem i1 Spétka moze by¢ prowadzony za pomoca formularza
kontaktowego znajdujacego si¢ na stronie www.primalife.pl, korespondencji e-mail lub telefonicznie.

Tre$¢ zawarta lub udostgpniona przez Spotke w zwiazku z niniejszym Serwisem, w tym wszelkie
teksty, grafiki, zdjecia, filmy, materialy dZzwigkowe i1 inne tresci dostgpne poprzez Platforme
Primalife, w tym udostepniane jako ustugi platne lub bezplatne, stanowia przedmiot ochrony
prawami autorskimi i prawami wlasnosci intelektualnej.

W zwigzku z wykonaniem bezplatnej ustugi Newsletter Primal.ife przez Spotke, na Uzytkownika nie
przechodzg zadne prawa autorskie (ani majatkowe ani osobiste), a jedynie prawo do korzystania z
utworu lub danej tresci dla wylacznie osobistego uzytku.

Wypozyczanie, rozpowszechnianie, kopiowanie, dokonywanie poprawek lub zmian, edycja,
wykorzystywanie do publicznych przedstawien oraz transmisja w calosci lub w czesci jest zabroniona
pod sankcja kary 1 prowadzi do postepowania sadowego oraz dochodzenia roszczen
odszkodowawczych

Autorzy, producenci i dystrybutorzy materialow zawartych w Newsletter Primal.ife nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody mogace powsta¢ na skutek korzystania z opublikowanych

tresci

Wszelkie prawa sa zastrzezone, a ich jedynym wlascicielem jest Spotka.
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